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Introduktion

Det dr inte alltid enkelt att hélla ordning pd allt som inte direkt har att géra med ens
férening. Denna handbok ar framtagen for att hjélpa er att hitta den information ni
behdver om hur Géta studentkér kan stétta er verksamhet. Oavsett om ni ér ett sexmdsteri
som planerar ndsta fest, en SG-grupp som vill boka maéteslokal eller en hobbyférening som
ska arrangera en kvdllsaktivitet har ni hittat rétt. Allt detta och lite till hittar ni i denna
handbok.

Vi skulle vilja tacka alla de studenter, foreningar, heltidare och personal som vi fétt
vardefull feedback ifréin vid skapandet av denna handbok.
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Foreningar

Vid Géta Studentkdr finns tvé olika kategorier av féreningar: kérféreningar och
sektionsféreningar. Karférening syftar till en sektionsdverskridande férening som riktar sig
till alla studenter vid de sektioner Géta studentkdr representerar. Sektionsférening syftar till
en férening som riktar sig till studenter vid en specifik sektion.

Centrala karféreningar

Féreningar som vénder sig till alla studenter vid de sektioner Géta studentkdr
representerar, har verksamhet inom exempelvis idrott, dans och spel.

Sexmadsterier

Ar féreningar som har fokus pd studiesocial verksamhet i form av evenemang som rér
fest-, sittning-, inspark- och pubverksamhet.

° ® oo oy O [o] (X3 (]
Religiosa- och politiska karforeningar
Samlar studenter med politiskt eller religiést intresse for att kunna utbyta och diskutera
tankar

Hedersforeningar

Féreningar som bestér av tidigare och alumner som vill fortsétta verka inom Géta
studentkdrsramar.

Sektionsféoreningar

Féreningar som véinder sig till studenter som studerar inom samma fakultet, institution,
program, dmne eller motsvarande vid en av Géta studentkérs sektioner.

Dessa féreningar svarar till sektionsstyrelsen vid sektionen de ér aktiva vid (Natur- och
Tekniksektionen i detta fall) och véinder sig till sektionens medlemmar. En sektionsférening
kan syssla med béde utbildningsbevakning och studiesocial verksamhet.
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Som sektionsférening med fokus pé utbildningsbevakning kan féreningen stédja
sektionsstyrelsen i att hitta studentrepresentanter vid den/de institutioner féreningen
verkar. P& detta vis fungerar féreningen som en valberedning dé de tar fram kandidater
som &r l&émpliga for diverse uppdrag. Det dr viktigt att notera att det &r sektionen och inte
féreningarna som har mandatet att #i/sdtta studentrepresentanterna.

Kommittéer

Kommittéer och féreningar dr inte samma sak, men strukturen i verksamheten liknar
varandra. Kommittéers syfte ar att genomféra specifika intressefrégor inom Géta
studentkdrs verksamhet. Vilka kommittéer som finns och vad dem ska arbeta med utses
av Kérstyrelsen. Kommittéerna ér Géta studentkdrs “férlingda arm” kan man séga,
medans féreningarna ar sjélvstéindiga ideella féreningar som valt att ansluta sig till Géta
studentkdér.

Pubkommittén

Detta ér kommittén som bedriver verksamheten fér Gota studentkérs egen studentpub
"Kérkallarn™. Pubkommittén ansvarar bland annat fér servering av alkohol i puben och vid
tillstallningar pé Studenternas hus men de driver éven puben bakom kulisserna vad gdller
inkép, meny med mera.

| pubkommittén finns olika poster: ordférande, kassoér, bokningsansvarig, matansvarig,
kommunikatdr och inkdpsansvarig.

Som ordinarie medlem i Gota studentkdr kan man anséka om att bli ledamot i kommittén,
man mdste éven ha klarat SUS- eller RUS utbildning.

O
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Go6ta International Commitee (GIC)

Gota International Commitee arbetar fér att framja inkludering av Géta studentkdrs
internationella studenter. GIC har alltid en ordférande (Chair), vice ordférande (vice chair)
och kassor (treasurer). Utdver dessa poster finns det en styrelse med olika
ansvarsomrdden.

Som ordinarie medlem i Gota studentkdr kan man anséka om att bli en del av GIC:s
styrelse.

Balkommittén

Balkommittén aér ansvarig fér att anordna den érliga balen som firar Géta studentkadr, dess
verksamhet och medlemmar. Kommittén ska alltid ha en ordférande och en kassér.

Som ordinarie medlem i Gota studentkdr kan man anséka om att bli en del av
balkommitténs styrelse.
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Lokaler

Lokaler, den eviga heta frégan pé sektionen..
Ibland &r det svért med att hitta en plats. Vi hjélper er!

Café Lundberg

Café Lundberg ar en lokal beléigen pd Medicinareberget narliggande Natrium. P& dagtid
fungerar lokalen som ett stort lunchrum med mikrovéigsugnar fér studenter. Lokalen ligger i
Lundbergslaboratoriumet i nérheten av Natrium.

Information:
> Kapacitet: Max 80 personer
> Tillganglig: Samtliga dagar i veckan kvdllstid. Till som senast 01
> Utrustning: Stolar och bord, mikros
> Negativt: Délig akustik i lokalen vilket gér det svért att héra varandra vid stérre
saliskap
> Forvaltare: GU
> Kostnad: Gratis att boka
> Vihar lyckats fé& bort stéidavgiften. Vanligen skét stéd snyggt enligt rutin som
presenteras vid undertecknande av kontrakt.
> Ovrigt:
>  Alkoholfértaring dr tilléten i lokalen om detta anges i informationen till oss.
En nykterhetsansvarig med GU/GUS konto krdvs.

Bokning:
> Bokning gérs via natrium.receptionen@gu.se. Enbart féreningar tillhérande
Natur- och Tekniksektionen kan boka lokalen. Vid bokningsforfrdgan kommer ni
ombes att komma till Natriums reception fér att skriva under kontrakt fér lokalen
samt f& en genomgdng av ytorna.
> Information som krévs:

> Ndar:

>  Vad:

> Vem dr bokningsansvarig:

> Alkohol:
Adress Kontakt Digitalt
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Datasalarna Lundberg:

Under Café Lundberg finns det tvé datasalar, Lundberg 2103 och Lundberg 2105. Dessa
datasalar kan bokas av féreningarna pd sektionen. Detta ér 2 rum som hénger samman
och kan i vanliga fall utnyttjas till mindre evenemang.

Information:

>

Bokning:
>

>

Kapacitet: ca 10 sittplatser i varje rum, men finns det hjarterum sé finns det
stjGrterum.

Tillgénglig: Varje dag. Till och med kl. 23:59

Utrustning: Soffor, bord, néigra stolar.

Férvaltare: Natur- och Tekniksektionen

Kostnad: Ingen lokalkostnad eller deposition

Gors till oss pd sektionen
Information som kréivs:

> Nér:

>  Vad:

Klassrum + Grupprum Natrium

| Natrium é&r flera klassrum (se lista nedan) och grupprum bokningsbara av sektionens
féreningar.

lapetuc (ALC)
Rodinia (ALC)
Orangeriet
Energin

Marelden
Jémvikten
Stenbrottet
Korallrevet (Plan 3)

Information:

>

>

>

Kapacitet: Varierar beroende pd lokal
Tillgénglig: Endast vardagar kl. 08-22.
Utrustning:

> Stolar och bord

O
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> Projektor

> Foérvaltare: GU (dérav ér det extra viktigt att bokningsférfréigningar inkommer till

oss i god tid)
> Kostnad: Ingen lokalkostnad eller deposition
> Ovrigt:

> Fortdring ér generellt inte till&tet
> Ingen alkohol fér férekomma

Bokning:
>  Gors till oss pd sektion som sedan skickar vidare till fakulteten.
> Information som krévs:
> Ndar:
> Vad:

> Utdkad access om bokning utanfér ordinarie tilltréidestider (se Accesser)
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Studenternas hus

Som férening har man éven méjlighet att boka lokaler i studenternas hus. De lokaler som
finns tillgéngliga:

Stora hallen
Ar den stora 6ppna ytan i mitten av Studenternas hus. Denna yta finns for stérre event med
mdnga deltagare.

> Kapacitet: maximalt 500 stdende géster/220 sittande personer
> Kostnad: Ingen lokalkostnad eller deposition
> Ovrigt:
> Kopplat till Stora hallen tillkommer ocksd ytan som kallas foér
Tidningsrummet, med plats fér ca 80 sittande personer
>  Gdr ofta att boka Stora kéket som dr ett fullt utrustat restaurangkok
> Garderoben (in till héger) ér en del av Stora hallen

Lingsalen
Ar en féreldsningssal med Idktare i Studenternas hus, bra om man vill ha stora méten!

> Kapacitet: 200 personer
> Ovrigt:

> Fértaring ej tilldten

Motesrum
| studenternas hus finns tva tillgéingliga métesrum.

Eva Wiberg

> Kapacitet: 15 personer
> Utrustning: Teknik som projektor

Popcornrummet

> Kapacitet: 8 personer
> Utrustning: Bildskérm pd& vag
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Karkallarn
Gota studentkdrs egen studentpub. Ligger i Studenternas hus kéllare.

> Kapacitet: 150 personer

> Har alkoholtillsténd

> Infér varje termin gér pubkommittén ett schema fér onsdagspubarna, vill man
som férening vara med och anordna en sddan pub sé kontakta pubkommittén
pd pub.info@gota.gu.se

> Det gdr att ha pubar hér éven andra dagar éin onsdagar, kontakta
pubkommittén fér mer info pub.info@gota.gu.se

Ovriga rum
| Studenternas hus finns éven lite évriga rum tillgéngliga.

Spegelrummet

> Kapacitet: 15 personer
> Litet utrymme med spegelvéigg

Musikrummet

> Kapacitet: 15 personer
>  Rum med spegelvdgg

Bokning av samtliga lokaler i Studenternas hus
>  Gors tillinfo@gota.gu.se
> Rutiner for event tas sedan med Go6ta studentkdrs kanslist.

O
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Accesser

Accesser dr ndgot som mdste uppdateras varje verksamhetsar. Detta dé
sektionsstyrelsen och presidiet enbart har mandat for sitt verksamhetsar. Vilket innebér
1/7-2025 - 30/6-2026. Att mandatet enbart stréicker sig ett verksamhetsér innebdr att
beslut inte kan tas fér datum utanfér denna period. Av denna anledning sé& kan exempelvis
enbart sektionspresidiet bevilja utékad access till och med 30/6.

Accesser pd Medicinareberget

Studenter vid NT-fak (fakulteten fér naturvetenskap och teknik) kan via kéren fé utékad
access till ldrosalarna, Natrium, Lundbergs labb samt féreningsférrédet genom att skicka
in féljande information:

> Foér- och efternamn
> GUS mailadress
>  Personnummer

De som dr giltiga till att f& utdkad access dr féreningsmedlemmar. Varje férening far utse
tre (3) personer for utokad access. Efter att informationen har inkommit till sektionen sé
behoéver éven individerna som skall f& utékad access skriva under ett avtal pd anvéndning
av lokalerna. Né@r samtliga steg dr gjorda skickar vi vidare behérighetsbegdran till
fakulteten, detta tar normalt sett maximalt en arbetsvecka. Sedan ska den utékade
accessen fungera.

Notera att enbart representanter fréin féreningar som nyttjar féreningsforréidet i Natrium
fér access dit. Det vill séiga studentgrupper med Natrium som séite, samt véra
hobbyféreningar.
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Pengar

Aska

Vad innebdr egentligen att dska? Vilka féreningar fér éska och fréin vart?

Under Géta studentkdr finns det tre typer av féreningar som kan éska pengar. Detta ér
sektionsféreningar, sexmdsterier och centrala kérféreningar.

Sektionsférningar
> Askar fré&n sektionen

Sexmadsterier
> Askar via sin "Tnemsektion” som sedan skickar den vidare centralt.
> Sektionen kan tillskjuta pengar men frémst f&ir man pengar frén Géta centralt, det
dr vice kdrordférande som skéter ekonomin centralt

Centrala karféreningar
> Askar centralt

Det finns vissa regler och riktlinjer kring éiskningar. Bland annat s& mdéste eventet vara
externt och inte heller till fér enbart aspiranter. En éska mdéste éven vara inne senast 3
veckor fore eventet ska genomfoéras. Fullstéindiga regler och riktlinjer kan hittas i
dokumentet "Go6ta Studentkdrs regler for dskningar’.

Viktigt att notera &r att man inte kan éska odndligt med pengar. Sektionen har budgeterat
fér en viss summa pengar som just ska gé till er féreningar och detsamma gdller Géta
centralt. Denna dskningspott ér bunden till hela verksamhetsdret och varje férening ska ha
mojlighet till att f& stéd via denna.

Aven viktigt att notera ¢r att pengarna inte fér bekosta alkohol.
Aven viktig notering tvé: att pengarna inte fér bekosta presentkort
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Donationen Studenternas hus

| samband med att Géteborgs universitet i april 2016 sélde Studenternas hus upprattades
Donationen Studenternas hus. For hjdlp att fakturera donationen kan ni ta hjélp av Géta
studentkérs ekonomiansvarig. Kontaktas pé ekonomi@gota.gu.se

For att kunna nyttjo donationen studenternas hus méste eventet hdllas i eller i
angrénsning till studenternas hus.

Vem kan séka pengar ur donationen?
> Enskilda kérféreningar
> Andra studiesociala aktiviteter med anknytning till studentkérens verksamhet

Ansokning ska innehdilla:
> Vilken/vilka som ansoker
> Kontaktperson (ansvarig fér ansékan)
> Vilken studentkdr som ansékande tillhor
> Beskrivning av dndamdilet
>  Foérvantad malgrupp
> Foérvantat antal personer
> Bifogat budgetunderlag

Viktigt att notera &r att ansékan mdéste komma in senast en (1) vecka foére donationens
moten. Osdiker pd datum? Kontakta sektionsordférande.

Aven viktigt att notera dr att pengarna inte fér bekosta alkohol.

Verksamhetsbidrag

Féreningar som har status central kérférening, sexmdsteri eller sektionsférening har ratt att
s6ka verksamhetsbidrag, men vad ar det egentligen?

Verksamhetsbidraget syftar till att stédja féreningens |6pande verksamhet, detta kan
exempelvis handla om en dterkommande summa fér att f& behdlla féreningens
bankkonto.

> Utbetalningen sker I6pande mot redovisning av kvitton och varje férening kan
maximalt f& 500 kr beviljat per termin.
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> Viktigt att noterar dr att hela summan inte behdvs redovisas pd ett tillfalle, man
kan alltsé soka flera géinger per termin.

Utldggsredovisningar

Utlagg for Gota studentkdr goér den som képer néigot och ska fé ersattning i efterhand,
detta under exempelvis Insparken.

Dessa utléigg ska vara inom budget och beslutade av behérig person. Exempel:

> Sektionsordférande séiger "Kan du gé och képa fika till sektionsstyrelsemotet? Vi
kommer vara X antal personer och képet fér max kosta Y kronor”

> Dusom féreningsmedlem handlar fotbollar &t foreningen med ditt eget kort under
insparken. Efter insparken goér féreningen en utléiggsredovisning fér samtliga kép
under insparken. Du fér sedan dina pengar frén din férening.

Ovan ser du exempel pé vad som dr ett behérigt beslut, och att utlégget dr godkant i
férvaig och ska ersattas om ramarna hdlls.

O

Viktigt att notera dr att utléigg redovisas med kvitton for att de faktiskt ska kunna ersdéttas.

Viktig notering tva: att presentkort inte fér képas med medel frén Gota studentkdr.
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Sociala medier

Marknadsféring
Féreningar kan tagga Goéta studentkdrs centrala Instagramkonto @gotastudentkar men
ocksé sektionernas konton exempelvis @gotanatsek for att f& sina inléigg delade.

Anvdndning av Goéta studentkars logga
Som central k&rférening, sexmdsteri, sektionsférening eller hedersférening har man
mojlighet att anvénda Goéta studentkérs logga. Detta kan exempelvis vara:

> Omslagsbild fér event

O
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Hjalp och stod

D& Goéta studentkdr vill ha ett stort och levande féreningsliv som méjliggér en studietid att
minnas fér medlemmarna finns det séklart hjélp och stéd att fé.

Overgripande stéd

Ekonomiskt stod
> Mdjlighet att dska
> Verksamhetsbidrag

Utbildning
> Foéreningsrelaterad verksamhet
> Tillféllen med specifika teman

Lokalbokningar
> Mojlighet till bokning
> Stéd i hur man bokar

Marknadsféring
> Via véra sociala kanaler
> Hjdlp att ta fram loggor, bilder och text

Anstdllda och heltidarna

Gota studentkdr har béde anstéllda och heltidare. Heltidarna ér fértroendevalda pé som
man kanske hér p& namnet heltid. Dessa arbetar dagligen fér att uppfylla studentkérens
uppdrag och verka i medlemmarnas intressen. Om du inte riktigt vet vart du ska vénda dig
kan du mejla info@gota.gu.se fér véigledning.

Anstadllda:
> Kanslist: info@gota.gu.se

>  Kommunikatér: kommunikation@gota.gu.se

> Organisationssamordnare: samordnare@goto.gu.se

> Ekonom: ekonomi@gota.gu.se
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Heltidare
> Centralt:
> Karordférande: ordf@gota.gu.se
> Vice kérordférande: vice@gota.gu.se
> Utbildningsbevakningssamordnare: utbildning@gota.gu.se
> Event- och féreningssamordnare: event@gota.gu.se

> Sektioner
> Sektionsordférande Natur- och Tekniksektionen (NaTsek): natsek@gota.gu.se
> Sektionsordférande Samhaillsvetarsektionen (Samsek): samsek@gota.gu.se
> Vice sektionsordférande Samsek: vice.samsek@gota.gu.se
> Sektionsordférande Humanistsektionen (Humsek): humsek@gota.gu.se
> Sektionsordférande Utbildningsvetenskapliga sektionen (UTsek)
utsek@gota.gu.se

Foreningsansoékningar

Styrelsens sammansdttning

Sedan den 1juli 2025 krdévs det att styrelsen i foreningarna enbart ska bestd av ordinarie
medlemmar i Géta studentkdr. Hade man dock érsméte innan 1a juli gdller inte detta
férens vid ndsta &rsméte. Det ar vid ansékningstillféllet som styrelsen behdver vara
ordinarie medlemmair.

For att bli en kérférning hos Goéta studentkdr kréivs det att man efterféljer "Regler fér Géta
studentkdrs féreningar”. Vill du skapa en férening eller férnya din féreningsansékan ér det
ocksé bra att kika pé& dokumentet "How to férening”™

O (] [XJ ] [XJ
Arlig foreningsansokan
Infér varje nytt verksamhetsér maéste en féreningsansékan skickas in, detta gors via ett
formulér p&d hemsidan.

I féreningsansoékan ska féljande punkter finnas:

> Féreningens stadgar
> Aktuellt drsmotesprotokoll
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> Verksamhetsplan féor kommande verksamhetsér
> Styrelsens sammansattning

> Kontaktuppgifter till hela styrelsen

> Eventuell nationell anknytning

Inspark

Nar?
Insparken brukar traditionellt héllas runt terminsstart, oftast med start 2 veckor innan
terminen.

Var?
Goteborg?!

Hur?
Vanligen tre (8) veckor av evenemang arrangerade av sektionens otroliga féreningar.

Traditioner
> Kommandobryggan: féreningsaktiva som samordnar insparken lite extra och ar
féreningarnas ndrmaste kontakt
> Finalsittning: En finsittning som avslut pé Insparken

Grundidén

Vii Géta studentkdr fér uppdraget frén Géteborgs Universitet att vélkomna universitetets
nyantagna studenter. Detta leder till att fakulteten for naturvetenskap och teknik
uppdraggar Géta studentkdrs Natur- och Tekniksektion (NaTsek) att genomféra en
Inspark for fakultetens nyantagna studenter. Denna Inspark ska vara gemensam och till
fér att nystudenter ska vélkomnas och Iéra kénna Universitetet, Campus och Staden
Goteborg.

Adress Kontakt Digitalt
Goétabergsgatan 17 031-708 44 40 gotastudentkar.se
411 34 Goéteborg info@gota.gu.se @gotastudentkar



Labbmanual fér féreningar vid Natur- och Tekniksektionen | SIDA 19/20 o

Ovriga bra dokument att ldsa

Nedan har vi lagt ndgra av Géta studentkérs styrdokument som vi ser som extra bra att
l&sa. Samtliga styrdokument finns pd Goéta studentkdrs hemsida under "Om oss ->
Foérdjupning -> Styrdokument”

Checklista eventsdkerhet
Det planeras, arrangeras och arbetas pé& mycket event som féreningsmedlem, men hur
ska man veta att det ar sdkert fér en deltagare? Checklistan ér en bra hjalp pé végen.

Gota studentkars Policy for eventsdkerhet
Nér vi andd dar inne pd eventsdkerhet sé finns det faktiskt en policy for detta p& hemsidan.

How to férening
En lathund foér féreningar kopplade till Géta studentkér kring hur man driver en férening.

Insparkspolicy & phadderkontrakt
Vad ér egentligen syftet med Insparken? Vad ér det for I&ingsiktiga mél? Och mycket mer

Hur ska man bete sig som phadder? Fér man hetsa sina nystudenter? Vad ar syftet med
att vara phadder?

Regler for Gota studentkdrs féreningar
Som férening ansluten till Goéta studentkdr méste man séklart félja lite regler.

Vérdegrund
Vad stdr Gota studentkér for? GETen kanske har sprungit forbi.

Asiktsdokument
Som studentgrupp med fokus pé utbildningsbevakning kan det vara extra viktigt att ha koll
pd vad studentkdrens medlemmars och fakultetens studenters dsikter.
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Avsilutande ord

Det ska vara roligt, lIarorikt och latt att vara en férening under Géta studentkdr. Som
féreningsaktiv ska man inte bara goéra studietiden roligare och minnesvérd fér andra
studenter utan éven for sig sjdlv.

Denna handbok kommer efter hand att uppdateras med mer skoj. Har ni synpunkter eller
fler idéer s ar det bara att kontakta oss!

O
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