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Skapad av: Samuel Andersson och Nora Mellqvist Carlén, 2025-10-14 
Senast reviderad: - 

Introduktion 
Det är inte alltid enkelt att hålla ordning på allt som inte direkt har att göra med ens 
förening. Denna handbok är framtagen för att hjälpa er att hitta den information ni 
behöver om hur Göta studentkår kan stötta er verksamhet. Oavsett om ni är ett sexmästeri 
som planerar nästa fest, en SG-grupp som vill boka möteslokal eller en hobbyförening som 
ska arrangera en kvällsaktivitet har ni hittat rätt. Allt detta och lite till hittar ni i denna 
handbok. 

Vi skulle vilja tacka alla de studenter, föreningar, heltidare och personal som vi fått 
värdefull feedback ifrån vid skapandet av denna handbok.  
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Föreningar 
Vid Göta Studentkår finns två olika kategorier av föreningar: kårföreningar och 
sektionsföreningar. Kårförening syftar till en sektionsöverskridande förening som riktar sig 
till alla studenter vid de sektioner Göta studentkår representerar. Sektionsförening syftar till 
en förening som riktar sig till studenter vid en specifik sektion. 

Centrala kårföreningar 
Föreningar som vänder sig till alla studenter vid de sektioner Göta studentkår 
representerar, har verksamhet inom exempelvis idrott, dans och spel. 

Sexmästerier 
Är föreningar som har fokus på studiesocial verksamhet i form av evenemang som rör 
fest-, sittning-, inspark- och pubverksamhet.  

Religiösa- och politiska kårföreningar  

Samlar studenter med politiskt eller religiöst intresse för att kunna utbyta och diskutera 
tankar 

Hedersföreningar 
Föreningar som består av tidigare och alumner som vill fortsätta verka inom Göta 
studentkårsramar.  

Sektionsföreningar 
Föreningar som vänder sig till studenter som studerar inom samma fakultet, institution, 
program, ämne eller motsvarande vid en av Göta studentkårs sektioner.   

 
Dessa föreningar svarar till sektionsstyrelsen vid sektionen de är aktiva vid (Natur- och 
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Tekniksektionen i detta fall) och vänder sig till sektionens medlemmar. En sektionsförening 
kan syssla med både utbildningsbevakning och studiesocial verksamhet. 

Som sektionsförening med fokus på utbildningsbevakning kan föreningen stödja 
sektionsstyrelsen i att hitta studentrepresentanter vid den/de institutioner föreningen 
verkar. På detta vis fungerar föreningen som en valberedning då de tar fram kandidater 
som är lämpliga för diverse uppdrag. Det är viktigt att notera att det är sektionen och inte 
föreningarna som har mandatet att tillsätta studentrepresentanterna.  

Kommittéer 
Kommittéer och föreningar är inte samma sak, men strukturen i verksamheten liknar 
varandra. Kommittéers syfte är att genomföra specifika intressefrågor inom Göta 
studentkårs verksamhet. Vilka kommittéer som finns och vad dem ska arbeta med utses 
av Kårstyrelsen. Kommittéerna är Göta studentkårs ”förlängda arm” kan man säga, 
medans föreningarna är självständiga ideella föreningar som valt att ansluta sig till Göta 
studentkår.  

Pubkommittén 
Detta är kommittén som bedriver verksamheten för Göta studentkårs egen studentpub 
”Kårkällar’n”. Pubkommittén ansvarar bland annat för servering av alkohol i puben och vid 
tillställningar på Studenternas hus men de driver även puben bakom kulisserna vad gäller 
inköp, meny med mera. 
 
I pubkommittén finns olika poster: ordförande, kassör, bokningsansvarig, matansvarig, 
kommunikatör och inköpsansvarig.  
 
Som ordinarie medlem i Göta studentkår kan man ansöka om att bli ledamot i kommittén, 
man måste även ha klarat SUS- eller RUS utbildning.  
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Göta International Commitee (GIC) 
Göta International Commitee arbetar för att främja inkludering av Göta studentkårs 
internationella studenter. GIC har alltid en ordförande (Chair), vice ordförande (vice chair) 
och kassör (treasurer). Utöver dessa poster finns det en styrelse med olika 
ansvarsområden.  

Som ordinarie medlem i Göta studentkår kan man ansöka om att bli en del av GIC:s 
styrelse. 

Balkommittén 
Balkommittén är ansvarig för att anordna den årliga balen som firar Göta studentkår, dess 
verksamhet och medlemmar. Kommittén ska alltid ha en ordförande och en kassör.  

Som ordinarie medlem i Göta studentkår kan man ansöka om att bli en del av 
balkommitténs styrelse.  
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Lokaler 
Lokaler, den eviga heta frågan på sektionen… 
Ibland är det svårt med att hitta en plats. Vi hjälper er! 

Café Lundberg 
Café Lundberg är en lokal belägen på Medicinareberget närliggande Natrium. På dagtid 
fungerar lokalen som ett stort lunchrum med mikrovågsugnar för studenter. Lokalen ligger i 
Lundbergslaboratoriumet i närheten av Natrium.  

Information: 
> Kapacitet: Max 80 personer 
> Tillgänglig: Samtliga dagar i veckan kvällstid. Till som senast 01  
> Utrustning: Stolar och bord, mikros 
> Negativt: Dålig akustik i lokalen vilket gör det svårt att höra varandra vid större 

sällskap 
> Förvaltare: GU 

> Bokning måste komma in i god tid till sektionen 
> Kostnad: TBA 

> I nuläget dras en städavgift på ca 1 200 kr (vardagar) och ca 2 500 kr 
(helgdagar) för event.  

> Vi arbetar på att slopa dessa och enbart betala en tillsynsavgift på enstaka 
hundralapp. (Ser ljust ut för oss att få igenom detta) 

> Övrigt:  
> Alkoholförtäring är tillåten i lokalen om och endast om detta anges i 

informationen till oss. En nykterhetsansvarig med GU/GUS konto krävs.  
 

Bokning: 
> Görs till oss på sektion som sedan skickar vidare till fakulteten.  
> Information som krävs: 

> När: 
> Vad: 
> Alkohol: 
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Datasalarna Lundberg:  
Under Café Lundberg finns det två datasalar, Lundberg 2103 och Lundberg 2105. Dessa 
datasalar kan bokas av föreningarna på sektionen. Detta är 2 rum som hänger samman 
och kan i vanliga fall utnyttjas till mindre evenemang.  

Information:  
> Kapacitet: ca 10 sittplatser i varje rum, men finns det hjärterum så finns det 

stjärterum. 
> Tillgänglig: Varje dag. Till och med kl. 23:59 
> Utrustning: Soffor, bord, några stolar.  
> Förvaltare: Natur- och Tekniksektionen 
> Kostnad: Ingen lokalkostnad eller deposition 

Bokning:  
> Görs till oss på sektionen 
> Information som krävs: 

> När: 
> Vad: 

Klassrum + Grupprum Natrium 
I Natrium är flera klassrum (se lista nedan) och grupprum bokningsbara av sektionens 
föreningar.  

> Iapetuc (ALC) 
> Rodinia (ALC) 
> Orangeriet 
> Energin 
> Marelden 
> Jämvikten 
> Stenbrottet 
> Korallrevet (Plan 3) 

Information:  
> Kapacitet: Varierar beroende på lokal 
> Tillgänglig: Endast vardagar kl. 08-22.  
> Utrustning:  

> Stolar och bord 
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> Projektor 
> Förvaltare: GU (därav är det extra viktigt att bokningsförfrågningar inkommer till 

oss i god tid) 
> Kostnad: Ingen lokalkostnad eller deposition 
> Övrigt:  

> Förtäring är generellt inte tillåtet 
> Ingen alkohol får förekomma 

Bokning:  
> Görs till oss på sektion som sedan skickar vidare till fakulteten.  
> Information som krävs: 

> När: 
> Vad: 
> Utökad access om bokning utanför ordinarie tillträdestider (Se Accesser) 

Bifrost 
I nuläget har vi tillgång till en lokal vid namn Bifrost som är belägen i hus Svea på campus 
Lindholmen. Denna lokal har använts flitigt av våra föreningar från forna IT-sektionen. 
Tyvärr så kommer denna lokal att stänga under hösten, den informationen vi fått är sista 
dagen 31/10–25.  

Information:  
> Kapacitet: 40–50 personer 
> Tillgänglig: Dygnet runt 
> Utrustning:  

> Stolar (ca 45 st.) och bord 
> Förvaltare: Göta studentkår 
> Kostnad: Ingen lokalkostnad eller deposition 
> Övrigt:  

> På grund av nedstängningen kommer forna IT föreningar få förtur till 
bokningar av lokalen. 

Bokning:  
> Görs till oss på sektion.  
> Information som krävs: 

> När: 
> Vad: 
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Studenternas hus 
Som förening har man även möjlighet att boka lokaler i studenternas hus. De lokaler som 
finns tillgängliga:  

Stora hallen 
Är den stora öppna ytan i mitten av Studenternas hus. Denna yta finns för större event med 
många deltagare.  

> Kapacitet: maximalt 500 stående gäster/220 sittande personer 
> Kostnad: Ingen lokalkostnad eller deposition 
> Övrigt:  

> Kopplat till Stora hallen tillkommer också ytan som kallas för 
Tidningsrummet, med plats för ca 80 sittande personer 

> Går ofta att boka Stora köket som är ett fullt utrustat restaurangkök 
> Garderoben (in till höger) är en del av Stora hallen 

Lingsalen 
Är en föreläsningssal med läktare i Studenternas hus, bra om man vill ha stora möten! 

> Kapacitet: 200 personer 
> Övrigt: 
> Förtäring ej tillåten 

Mötesrum 
I studenternas hus finns två tillgängliga mötesrum. 

Eva Wiberg 

> Kapacitet: 15 personer 
> Utrustning: Teknik som projektor 

Popcornrummet 

> Kapacitet: 8 personer 
> Utrustning: Bildskärm på väg 
 
 



Adress 
Götabergsgatan 17 
411 34 Göteborg 

Kontakt 
031-708 44 40 
info@gota.gu.se 

Digitalt 
gotastudentkar.se 
@gotastudentkar 

 

 

Labbmanual för föreningar vid Natur- och Tekniksektionen | SIDA 10/21 

Kårkällar’n 
Göta studentkårs egen studentpub. Ligger i Studenternas hus källare.  

> Kapacitet: 150 personer 
> Har alkoholtillstånd 
> Inför varje termin gör pubkommitén ett schema för onsdagspubarna, vill man 

som förening vara med och anordna en sådan pub så kontakta pubkommittén 
på pub.info@gota.gu.se  

> Det går att ha pubar här även andra dagar än onsdagar, kontakta 
pubkommittén för mer info pub.info@gota.gu.se 

Övriga rum 
I Studenternas hus finns även lite övriga rum tillgängliga. 

Spegelrummet 

> Kapacitet: 15 personer 
> Litet utrymme med spegelvägg 

Musikrummet 

> Kapacitet: 15 personer 
> Rum med spegelvägg 

Bokning av samtliga lokaler i Studenternas hus 
> Görs till info@gota.gu.se 
> Rutiner för event tas sedan med Göta studentkårs kanslist.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:pub.info@gota.gu.se
mailto:pub.info@gota.gu.se
mailto:info@gota.gu.se
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Accesser 
Accesser är något som måste uppdateras varje verksamhetsår. Detta då 
sektionsstyrelsen och presidiet enbart har mandat för sitt verksamhetsår. Vilket innebär 
1/7–2025 – 30/6–2026. Att mandatet enbart sträcker sig ett verksamhetsår innebär att 
beslut inte kan tas för datum utanför denna period. Av denna anledning så kan exempelvis 
enbart sektionspresidiet bevilja utökad access till och med 30/6.  

Accesser på Medicinareberget 
Studenter vid NT-fak (fakulteten för naturvetenskap och teknik) kan via kåren få utökad 
access till lärosalarna, Natrium, Lundbergs labb samt föreningsförrådet genom att skicka 
in följande information:  

> För- och efternamn 
> GUS mailadress 
> Personnummer 

De som är giltiga till att få utökad access är föreningsmedlemmar. Varje förening får utse 
tre (3) personer för utökad access. Efter att informationen har inkommit till sektionen så 
behöver även individerna som skall få utökad access skriva under ett avtal på användning 
av lokalerna. När samtliga steg är gjorda skickar vi vidare behörighetsbegäran till 
fakulteten, detta tar normalt sett maximalt en arbetsvecka. Sedan ska den utökade 
accessen fungera.  

Notera att enbart representanter från föreningar som nyttjar föreningsförrådet i Natrium 
får access dit. Det vill säga studentgrupper med Natrium som säte, samt våra 
hobbyföreningar.  
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Accesser Lindholmen 
Föreningsmedlemmar kan i nuläget få access till den studiesociala lokalen Bifrost på 
Lindholmen. Information som krävs: 

> För- och efternamn 
> Personnummer 
> Pinkod till GU-kort 

Viktigt är att valda personers GU-kort tas med till Lindholmskontoret i samband med 
informationsöverföring. Då dessa skannas in för att kopplas till låset vid lokalen. 
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Pengar 

Äska 

Vad innebär egentligen att äska? Vilka föreningar får äska och från vart? 
 
Under Göta studentkår finns det tre typer av föreningar som kan äska pengar. Detta är 
sektionsföreningar, sexmästerier och centrala kårföreningar. 
Sektionsförningar 

> Äskar från sektionen 

Sexmästerier 
> Äskar via sin ”hemsektion” som sedan skickar den vidare centralt. 
> Sektionen kan tillskjuta pengar men främst får man pengar från Göta centralt, det 

är vice kårordförande som sköter ekonomin centralt 

Centrala kårföreningar 
> Äskar centralt 

Det finns vissa regler och riktlinjer kring äskningar. Bland annat så måste eventet vara 
externt och inte heller till för enbart aspiranter. En äskan måste även vara inne senast 3 
veckor före eventet ska genomföras. Fullständiga regler och riktlinjer kan hittas i 
dokumentet ”Göta Studentkårs regler för äskningar”. 

Viktigt att notera är att man inte kan äska oändligt med pengar. Sektionen har budgeterat 
för en viss summa pengar som just ska gå till er föreningar och detsamma gäller Göta 
centralt. Denna äskningspott är bunden till hela verksamhetsåret och varje förening ska ha 
möjlighet till att få stöd via denna.  

Även viktigt att notera är att pengarna inte får bekosta alkohol. 
Även viktig notering två: att pengarna inte får bekosta presentkort 
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Donationen Studenternas hus 
I samband med att Göteborgs universitet i april 2016 sålde Studenternas hus upprättades 
Donationen Studenternas hus. För hjälp att fakturera donationen kan ni ta hjälp av Göta 
studentkårs ekonomiansvarig. Kontaktas på ekonomi@gota.gu.se  

För att kunna nyttja donationen studenternas hus måste eventet hållas i eller i 
angränsning till studenternas hus.  

Vem kan söka pengar ur donationen? 
> Enskilda kårföreningar 
> Andra studiesociala aktiviteter med anknytning till studentkårens verksamhet 

Ansökning ska innehålla: 
> Vilken/vilka som ansöker 
> Kontaktperson (ansvarig för ansökan) 
> Vilken studentkår som ansökande tillhör 
> Beskrivning av ändamålet 
> Förväntad målgrupp  
> Förväntat antal personer 
> Bifogat budgetunderlag 

Viktigt att notera är att ansökan måste komma in senast en (1) vecka före donationens 
möten. Osäker på datum? Kontakta sektionsordförande. 

Även viktigt att notera är att pengarna inte får bekosta alkohol.  

Verksamhetsbidrag 
Föreningar som har status central kårförening, sexmästeri eller sektionsförening har rätt att 
söka verksamhetsbidrag, men vad är det egentligen?  

Verksamhetsbidraget syftar till att stödja föreningens löpande verksamhet, detta kan 
exempelvis handla om en återkommande summa för att få behålla föreningens 
bankkonto.  

> Utbetalningen sker löpande mot redovisning av kvitton och varje förening kan 
maximalt få 500 kr beviljat per termin.  

mailto:ekonomi@gota.gu.se
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> Viktigt att noterar är att hela summan inte behövs redovisas på ett tillfälle, man 
kan alltså söka flera gånger per termin.  

Utläggsredovisningar 
Utlägg för Göta studentkår gör den som köper något och ska få ersättning i efterhand, 
detta under exempelvis Insparken.  

Dessa utlägg ska vara inom budget och beslutade av behörig person. Exempel:  

> Sektionsordförande säger ”Kan du gå och köpa fika till sektionsstyrelsemötet? Vi 
kommer vara X antal personer och köpet får max kosta Y kronor”  

> Du som föreningsmedlem handlar fotbollar åt föreningen med ditt eget kort under 
insparken. Efter insparken gör föreningen en utläggsredovisning för samtliga köp 
under insparken. Du får sedan dina pengar från din förening. 

Ovan ser du exempel på vad som är ett behörigt beslut, och att utlägget är godkänt i 
förväg och ska ersättas om ramarna hålls.  

Viktigt att notera är att utlägg redovisas med kvitton för att de faktiskt ska kunna ersättas. 

Viktig notering två: att presentkort inte får köpas med medel från Göta studentkår. 
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Sociala medier 
Marknadsföring 
Föreningar kan tagga Göta studentkårs centrala Instagramkonto @gotastudentkar men 
också sektionernas konton exempelvis @gotanatsek för att få sina inlägg delade.  

Användning av Göta studentkårs logga 
Som central kårförening, sexmästeri, sektionsförening eller hedersförening har man 
möjlighet att använda Göta studentkårs logga. Detta kan exempelvis vara: 

> Omslagsbild för event 
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Hjälp och stöd 
Då Göta studentkår vill ha ett stort och levande föreningsliv som möjliggör en studietid att 
minnas för medlemmarna finns det såklart hjälp och stöd att få.  

Övergripande stöd 
Ekonomiskt stöd  

> Möjlighet att äska 
> Verksamhetsbidrag 

Utbildning 
> Föreningsrelaterad verksamhet 
> Tillfällen med specifika teman 

Lokalbokningar 
> Möjlighet till bokning 
> Stöd i hur man bokar 

Marknadsföring 
> Via våra sociala kanaler 
> Hjälp att ta fram loggor, bilder och text 

Anställda och heltidarna 
Göta studentkår har både anställda och heltidare. Heltidarna är förtroendevalda på som 
man kanske hör på namnet heltid. Dessa arbetar dagligen för att uppfylla studentkårens 
uppdrag och verka i medlemmarnas intressen. Om du inte riktigt vet vart du ska vända dig 
kan du mejla info@gota.gu.se för vägledning.  

Anställda: 
> Kanslist: info@gota.gu.se  
> Kommunikatör: kommunikation@gota.gu.se  
> Organisationssamordnare: samordnare@gota.gu.se  
> Ekonom: ekonomi@gota.gu.se 
 

mailto:info@gota.gu.se
mailto:info@gota.gu.se
mailto:kommunikation@gota.gu.se
mailto:samordnare@gota.gu.se
mailto:ekonomi@gota.gu.se


Adress 
Götabergsgatan 17 
411 34 Göteborg 

Kontakt 
031-708 44 40 
info@gota.gu.se 

Digitalt 
gotastudentkar.se 
@gotastudentkar 

 

 

Labbmanual för föreningar vid Natur- och Tekniksektionen | SIDA 18/21 

Heltidare 
> Centralt: 

> Kårordförande: ordf@gota.gu.se  
> Vice kårordförande: vice@gota.gu.se  
> Utbildningsbevakningssamordnare: utbildning@gota.gu.se  
> Event- och föreningssamordnare: event@gota.gu.se  

> Sektioner 
> Sektionsordförande Natur- och Tekniksektionen (NaTsek): natsek@gota.gu.se  
> Sektionsordförande Samhällsvetarsektionen (Samsek): samsek@gota.gu.se  
> Vice sektionsordförande Samsek: vice.samsek@gota.gu.se  
> Sektionsordförande Humanistsektionen (Humsek): humsek@gota.gu.se  
> Sektionsordförande Utbildningsvetenskapliga sektionen (UTsek) 

utsek@gota.gu.se 

Föreningsansökningar 

Styrelsens sammansättning 
Sedan den 1 juli 2025 krävs det att styrelsen i föreningarna enbart ska bestå av ordinarie 
medlemmar i Göta studentkår. Hade man dock årsmöte innan 1a juli gäller inte detta 
förens vid nästa årsmöte. Det är vid ansökningstillfället som styrelsen behöver vara 
ordinarie medlemmar. 

För att bli en kårförning hos Göta studentkår krävs det att man efterföljer ”Regler för Göta 
studentkårs föreningar”. Vill du skapa en förening eller förnya din föreningsansökan är det 
också bra att kika på dokumentet ”How to förening”.  

Årlig föreningsansökan  
Inför varje nytt verksamhetsår måste en föreningsansökan skickas in, detta görs via ett 
formulär på hemsidan.   

I föreningsansökan ska följande punkter finnas: 

>        Föreningens stadgar 
>        Aktuellt årsmötesprotokoll 

mailto:ordf@gota.gu.se
mailto:vice@gota.gu.se
mailto:utbildning@gota.gu.se
mailto:event@gota.gu.se
mailto:natsek@gota.gu.se
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>        Verksamhetsplan för kommande verksamhetsår 
>        Styrelsens sammansättning 
>        Kontaktuppgifter till hela styrelsen 
>        Eventuell nationell anknytning 

Inspark 
När? 
Insparken brukar traditionellt hållas runt terminsstart, oftast med start 2 veckor innan 
terminen.  

Var? 
Göteborg?! 

Hur? 
Vanligen tre (3) veckor av evenemang arrangerade av sektionens otroliga föreningar.  

Traditioner 
> Kommandobryggan: föreningsaktiva som samordnar insparken lite extra och är 

föreningarnas närmaste kontakt 
> Finalsittning: En finsittning som avslut på Insparken 

Grundidén 
Vi i Göta studentkår får uppdraget från Göteborgs Universitet att välkomna universitetets 
nyantagna studenter. Detta leder till att fakulteten för naturvetenskap och teknik 
uppdraggar Göta studentkårs Natur- och Tekniksektion (NaTsek) att genomföra en 
Inspark för fakultetens nyantagna studenter. Denna Inspark ska vara gemensam och till 
för att nystudenter ska välkomnas och lära känna Universitetet, Campus och Staden 
Göteborg.  

 

 

 

 



Adress 
Götabergsgatan 17 
411 34 Göteborg 

Kontakt 
031-708 44 40 
info@gota.gu.se 

Digitalt 
gotastudentkar.se 
@gotastudentkar 

 

 

Labbmanual för föreningar vid Natur- och Tekniksektionen | SIDA 20/21 

 

Övriga bra dokument att läsa 
Nedan har vi lagt några av Göta studentkårs styrdokument som vi ser som extra bra att 
läsa. Samtliga styrdokument finns på Göta studentkårs hemsida under ”Om oss -> 
Fördjupning -> Styrdokument” 

Checklista eventsäkerhet 
Det planeras, arrangeras och arbetas på mycket event som föreningsmedlem, men hur 
ska man veta att det är säkert för en deltagare? Checklistan är en bra hjälp på vägen. 

Göta studentkårs Policy för eventsäkerhet 
När vi ändå är inne på eventsäkerhet så finns det faktiskt en policy för detta på hemsidan.   

How to förening 
En lathund för föreningar kopplade till Göta studentkår kring hur man driver en förening. 

Insparkspolicy & phadderkontrakt 
Vad är egentligen syftet med Insparken? Vad är det för långsiktiga mål? Och mycket mer  

Hur ska man bete sig som phadder? Får man hetsa sina nystudenter? Vad är syftet med 
att vara phadder?  

Regler för Göta studentkårs föreningar 
Som förening ansluten till Göta studentkår måste man såklart följa lite regler. 

Värdegrund 
Vad står Göta studentkår för? GETen kanske har sprungit förbi. 

Åsiktsdokument 
Som studentgrupp med fokus på utbildningsbevakning kan det vara extra viktigt att ha koll 
på vad studentkårens medlemmars och fakultetens studenters åsikter.   

 
 



Adress 
Götabergsgatan 17 
411 34 Göteborg 

Kontakt 
031-708 44 40 
info@gota.gu.se 

Digitalt 
gotastudentkar.se 
@gotastudentkar 

 

 

Labbmanual för föreningar vid Natur- och Tekniksektionen | SIDA 21/21 

Avslutande ord 
Det ska vara roligt, lärorikt och lätt att vara en förening under Göta studentkår. Som 
föreningsaktiv ska man inte bara göra studietiden roligare och minnesvärd för andra 
studenter utan även för sig själv.  

Denna handbok kommer efter hand att uppdateras med mer skoj. Har ni synpunkter eller 
fler idéer så är det bara att kontakta oss! 

 


